В рамках презентации своего DVD-урока «Боксерский фитнес», который появится в продаже уже в сентябре, Костя Цзю провел мастер класс со звездами ДДО. 

Прямо на сцене под блеском софитов Анита Цой, Наталья Рогозина, Марыся Горобец пытались выполнить некоторые упражнения, которые показывал знаменитый боксер. 

- На дне Украины мы зарядили Костю своим перцем, теперь он даст нам жару, - пошутила украинская телеведущая Марыся. И Цзю не заставил себя долго упрашивать. 

- Берем скакалки и начинаем прыгать, - командовал боксер, - и так минут 15, с улыбочкой. 

Анита Цой начала очень бодро, но через некоторое время стала выбиваться из сил. 

- Это какой-то ужас, - жаловалась Цой, - но всем на Олимпиаде тяжело и спортсменам, и нам. 

Наталья Рогозина безропотно повторяла упражнения тренировки Цзю: отжимания, прес. 

- Я много занималась с ребятами. Среди них были и олимпийские чемпионы, и чемпионами Европы, а вот с абсолютным чемпионом мира еще никогда не тренировалась. Лично для меня это большая честь. Все его рекомендации, замечания крайне важны. Я очень прислушиваюсь к его мнению и считаю этот мастер-класс крайне полезным! 

Упражнения с гантелями и перчатками окончательно убедили Аниту, что ей еще очень далеко до совершенства. 

- Я хоть и хихикаю, но понимаю, что сейчас я как старый драндулет. Система Кости интересная, и думаю, после ежедневных занятий можно войти в определенный ритм, когда будешь испытывать удовольствие от боксерского фитнеса. 

- То, что предложил Костя с Наташей на этом DVD – необходимо каждому человеку, - снова вступила Наталья Рогозина, - простые с виду упражнения на практике оказываются очень действенными. Это и есть здоровый образ жизни! Любой человек может их сделать, было бы желание. 

Мучавшая всех жажда утолялась прохладной водой «Архыз». Подоспевший к финалу Гоша Куценко застал упражнения с «лапой». 

- Костя прекрасный тренер. Если бы не моя актерская профессия, пошел бы к нему в ученики. 

В общей сложности, мастер-класс шел около часа. Порядком подуставшие звезды стали умолять Костю поскорей закончить занятие. Наталья Рогозина даже стала стаскивать Цзю за ноги со сцены. Анита и Марыся в один голос просили о пощаде. 

- Ну, хорошо, еще 100 отжиманий и все в душ! – предложил Цзю и на глазах у изумленных звезд отжался на кулаках от пола. 

Мастер класс Кости Цзю впечатлил звезд, о чем они поспешили сообщить своим родственникам и знакомым прямо с места событий. МТС предлагает специальные цены для звонков из Олимпийского Пекина. 

Фото к сообщению можно скачать тут - http://www.mediafire.com/?g6jhllolujw 
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